
 

 

 

 

Formation d’initiation aux gestes de premiers secours 

 

Obiectif de Ia formation  

 Connaissance des gestes qui sauvent 

 Réaction et comportement face à une ou des victimes 

 Formation réglementaire luxembourgeoise 

 

Contenu de Ia formation 
 

 Introduction à la sécurité 

 Plaies et bandages 

 Brûlures et bandages triangulaires 

 Risques et arrêts d’un saignement  

 Fractures et immobilisation 

 Maladies infectieuses 

 L’inconscience et PLS 

 Evacuation d’urgence et prise de Rautek 

 Réanimation adulte 

 

 

Personnel concerné et prérequis 
Personnel permanent et intérimaire, aucun prérequis pour cette formation 

Moyens pédagogiques:  
Alternance de théorie et de pratique avec formateur et spécialistes en la matière. 

Durée et lieu de formation :  
La formation de déroule sur 2 journées 12 heures de cours et 4 heures d’examen dans les locaux de l’IFSB 5, 

Zone d’activités économiques Krakelshaff à Bettembourg de 8h30 à 17h00. 

Certification de la formation :  
Un examen est organisé par la protection civile afin de permettre aux participants d’avoir un diplôme d’initiation 

aux premiers secours. 

Frais d’inscription :  
250€ HTVA 

 

CONTACT 

Fonds de formation Sectoriel pour l'Intérim 
Nadine Leturc 

5, Zone d'activités économiques Krakelshaff 

L-3290 BETTEMBOURG 

Tel. 26 59 56 44 

Email : nadine.leturc@fsi.lu 
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